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พ ไ:: V หา V ญรร รม  จโแ ฌรม โ}]  ±  ๗ 
วิด บวร น้เว ศ วิหาร 

ถา เไา ม ใ!} เห!]^ I [ใม้ ใ} หน}  โ! ความ' โ เ}] ใ] รโแ 
’ ม้าม ใ!} กา ใ!' ใ) าขา  สํ? คา/  ก ใ! ก ใ!]  เ 1'ใ):] ม' ถ} าม 
ใ!:: ห ร}  ม้มน์ ฅาก็ จ:: รา!]} า ใ/โ ใ! ม้} V ฅใจ ว่า  ม้ใ/ ไม้ 
ฅใณ โค วาม เจ รญ  แ' ถม ทำ โหนก ไ ใ] ว่าม้ ใ!  ไม้ม้ ใ! 
โค} คอ} ไอ้ ม้] ปุ!] กิ  ไม้ รน อา กา ค  อาหาร 'ถม' ถ่า ใ! 
แถม ราก ค} จม หม้} 'ถ} กิ ใ! อ! ว่า} ม้ใ! ค} 

คน ไม้ทึ้ เจริญ นํน  เพ ยง คาม อง  กรุ้ส์ กว่า ส์ บาย ตา 
เม อ นำ ใปป ร รก อบ ใหไ กิดป รร ไย ชน'"  เช่น นำ ผถไ ปรบ- 
ป? ร ทาน  นำ กิ งก" าน" เป ทำ เบึน ขน  หรอ เบึน ร่ม เงา ทํ 
ทํก ยาม ร้อน ชอง คน เดิน ทาง  กย่อมใหความทำเร่จเบมุ 


1® 


อย่า งด 


แถว 


แถะ เม อ เรา มา นิ กด ถง ชร รม ชา ค ของ ฅน! ม 
ย่อม พยายาม หํนเ ขาแ ง'^ ว่าง เV ^อค วาม รญ 
งอก งาม  หรอ ถาม ฅนไ มอน ขน กํกน  วะ พยายาม แข่ง 
(ๆ วาม เดิม โฅก โ^ 

เมึ่อ มอ งก ถ ไ] มาด ภาวะ ของ กน เรา  ใน ยก โบราณ 
เมึอ วิว ไม นา การ ของ ๙ กว โถ กอ น รวม  ถง  มนุ ษ ย*" เรา ดวย 
ได ไจ ริญ ขน  เปถยนแปถงจาก^^มไหินมาถง/ล้มไเหถก 
แถะ จน กง ๙ ม ไ] บจจ บน น  ภาวะ ของ* ล้ไ) กมม นุษย ไม่ เพ ยง 
แก่ กอง การก วาม เดิม โฅข อง ร่าง กาย  เพ อ หา อาหาร 
เทา ทจำ เบน  หรอ มก ำถํ งวไ ชา เข ม แข ง  เพึ๋อ ประกา^ 
กน เบน ห* ว หนา ขอ งก ถ่ม ชน หมู่ หนิ้ง  ๆ  เท่า นินิ  ยไฅ อง 
การก วาม ‘ส์า มารถ  กวา มรู  กวา ม ประ พฤดิ ด  กวา ม 
ร้จไ 1 ร ไ] ผด ชอบ  แถะ กวา ม จำ เบน อึ่น  ๆ  อก  ซ็งก อง 
มก วาม เจริญ เท่า ท* นก ไ] ภาวะ ของ ถ่งก ม ใน บจ จบ ‘น  พระ 
'ล้ม มา ถ่ม พทช เจา  รวม ท^พ ระอา จาร ย* ยุกร จ นาก ไ] ภ็่ร่ 
อรรถกถา  ได เปร ยบเ ทยบ กน ท เจริญ แก่ เพ ยง ร่าง กาย 


๓ 


ภาย นอก วา เป แห มอน ไก กก  ซิงเ กริญ ขน มา เพ ยง 
เพ อม เนอ เบน อา หา 7  .  แฅ ยาก พก:; นำ!!]. ไช^า ■แ {าา ,3 
ได  'ส์ ภาพ ของ มนุ ษย  ตอง ไม่ เห มอน ก* บ] กถิ กน น 

ถงแ ม เกด มา. เพ, ง' าะ อา ย' ธร X ม ชา ก  แ ถะ มา อย่ ใน ชร รบ 
ชา ต  แต ตอง รู จก พำ ฅวใ หอย 'เห นอ ชร รบ ชา กิ  เช่- แ 
จก นำ กวา ม รอน  มา กอ ใหกิ กิ ดก วาม เผา ไหม'"  เกิด พ/กิ^ 
งาน  รู้ จก นำ กวา ม เย น  เบน เกรึ๋ อง เก็บ อาหาร  เห ถ่าน 
เบน ต* น 

พระพทธ(1า^^นาของเรา  ได เกิด ขน มา ใน พา มก ถาง 
แห่ง เจ* าถพ ชิ ต่าง  ๆ  ซิงถ่งIส์อนพํงกมมนษย์อย'ใน^^ม1| 
นน  เม อก ถ่าว ได ยหถ่ ก การ ใหญ่  ๆ  ก็กื้อ  ^อน ใ ห่อ อน 
วอน ตอ พระ เบน เจ^  เช่นมการเ^ร้นดํรวงบชายก]  พระ- 
'  อาทิ ฅย  พระ จน พ/ เบน ตน.  บาง ถพชิ  ก็' ล้อ นให ไ] าเพ ถู; 
ต ปะ ภาย นอก  เช่น' ล้อ นให ไ] ร มาน ร่าง กาย  ให ไ] ด 

อาหาร,  ใหน์ ง หมด วยห นไชิ นะ  (เก็ อ เห ถอง),  ถํอน 
ใ ห่บำ เพ ญ พรต เบน พฆํม พร.  อ' นแ' ล้ดงฺ ภาย นอก ว่า เบน 


๔ 


ผ้ชิะ  พึนผ้ ป' ลอย  เบึน ผวา งเ I ลว  และ บาง ลทข ข้อ นโห 
ถงข้ ะ นาน ใน แม่ นํ้า ใหญ่  ว่า เบึน ทาง แห่ง ความ บ ริ' ส์ทช 
ถ็า' จะ เบึน ได ดง ว่า' จริง  บรรดา ฑรเ ชาติ และ ม' จฉา ซา กิ 
คง ม ความ ข้ะ อาด กว่า มนุ ษยริ รา เบ็น แน่ 

แต่ พระ พุทธ ศาสนา  โม่ ได สอน เช่น นั้น  ได้ 
ทรง สอน คน ยอม ร “บ ถ  ง ภาวะ ความ เบน มนุษย์  เบน 
ช่อ แรก ก่อน  คอย อมร “บ ความ วว” ฌนา การ ของ 
มนุษย์ ท เจริญ มา โดย ลำดับ  ตรง ตาม หล' ก ทาง 

วิทยา ศาส ตริ  ทรง ร' บ เอา ม่ญญํ ตศล  ๕  ท เบน 
ห ดัก ทำ มนุษย์ ไห ใ บน มนุษย์ โดย สม บูร ณ''  ดัน 
แสด งถง ว่า พระ พุทธ ศาสนา นั้น  สร นความ เจริญ 
ทาง นามธรรม  ไห ใเก่ มน ษย์ซ์ ง ค่อย เจริญ มา โดย 
ว่ตถุ ธรรม 

ท กล่าว เซ่น น  เข รา ะ ว่า ใน ยก ตน น^  คน เรา ทำ 
คาม อำ นา' จ  ตาม กำ ถ' งท็๋ม่ อยู่  'ล้ด แต่ ใคร ม่กำ ล่ง 
กระทา ตอ ก่น ได เพ ยง โร  ไม่ มก วาม เห นอก เห่ น ใ' จ ก่น 


๙ 


พ! ะพุท ซ^า' ส์นา เธา วฒน ธรรม  อ่นเ บน I ครึ อ งแส์ ดง ถื้ง 
ค 0 าม 1'จุ ริญท าง นาม ■ธรรม  เข้ าหุไ เห่อ วตถุ ธรรม น 1 ^ 
นอก จาก การ ไม่ ฆ่า  ไม่ เบย ดเบ ยทก ‘นแ 00  ^เ^ง กรง ค้อน. 
ใหค งก วาม ปรารถนา ด  ความ มุ’ งด ต่อ กน  ข้อ นิ นอก 
จาก เม็น ความ เจริญ โดย นิร เพา; ตน! เก^ว  ย่งค้ ร้าง ค้รร ต 
จด ร รบ บค้ง คม มนุ ษยใ ม เจริญ น่า อย่  เบึ นค้' งคม หึ๋เรึ ยม 
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รอย  ยก ต วอ ยา งอย') ง งาย  ๆ  เนชุ มนุ น ชน แห่ง หนี ง 
ถาม แต่ คน มุ่ง ดฅ่อ กน  ไม่ ทำ ต* วโห่ ไข้ าก่ก ษณร  “ต่อ 
หน็า มะ พลิ บล่บ ห ล่ง ตะโก”  แล๎ว  เรา อยู่ ด ‘ว ยก นได้ 
อย่าง ผา ช้ก 

แท จริง นน  พระ พุทธ คำส์ นา ของ เรา  'สอ II ใ' เ^ค II 

'แสน ใจ ส ร้า สอน ใ ท้รู้ร้ กใร้ อร้]  'ไม่ สอน ให 
านแ คน เห็น แส่ อ ว  ม่ร้ อร ไ ไม ห สาน ร้อ  ท สอน 
ใหเ สิน ส สน  สอน ให็' เห็น ใจ คน อึน  อ* นนณึ บึน 
ความ เจริญ อก กาว ห นง  ต่อ มา  ค้อน 1ห เกา รพ ริ ทธิ 
มนุ ษ ย* ชน  ริ ทธิ ใน ท ร* พย์ ริน  ริ ทธิ ใน การ ทึ้จะ เต อก ใช้ 


๖ 


โภก ท ของ ฅนฅ ามค อง การท หา มา ได  เพราะ เม อ 
พระ พทข เ1า 'ส์ นา  ยอม ร* บวิวื ฒนา การ ขอ งม นษย แถว 
ก ยอม ร' บถง สิทขิ หนา ทอน พง เกิด ขน แก่ มน ษ. ย 1น3' "^น ะ- 
บก่เ จก ชน  ห รื้อ มหาชน  ยอม ร ไ] ว์าม นษย ทุก เๆ นม กิทซิ 
ฅาม หนา ท  อนน โดย ฅรง  กื้อพ ระ พ ทช คำ' ล้นา ท้อ นให 
กน พน จาก ความ เบน ทาท้  ทงท าท้ ภาย ใน กอ ทาท้ ของ 
กิ เถท้  ทาท้ ภาย นอก  คอ ทาท้ ของ บุก ก ถอน  เม อฅน 
ม แรง งาน ของ ฅน เอ งก ย่อม มท้ท กิ กรอบ กรอง  1น แรง งาน 
นไ  เมึ อม ใจ เบน ของ กน  ก่ย่ อม ทำ ใจ ใหเ บน กิท้ท้ ระ 


ได กาม เห กผถ  ถา ใจ หมด อท้ท้ ระ  ถก หมห่ อด ว ยอ ป 


มน ายบ ญ ชา ให้ ดน รน ไป หาก วาม กิท้ท้ ร:;! ม่ได  ก็่กอ กก 


ถงเ บน ทาท้  อนน แห ถะ ย่อม ห มน ก* วก ถ ไ] ไป หาก วาม 
เท้ อม อก  แถะ ถา ไม่ เกา รพ ใน ท้ทกิ กรอบ ครอง] นก' กร กง 
ของ กน  ก เท่า กบ ว่า เรา ถ ง' ก่ท้ม ย่หิน อก ครื้ง หน็ง  แก่ 
ความ รื้ท้ก คาน  อาจ จะ เกิด ขน ได ไท ขาด วาม ย ไ] ยง 


0^ 


เผร าะนิ ะนน  3V] รู จก ยบ ยง! ๆ! นก รณ ยะห์ ง!] ๅง 

1ยใ41 กรอง ห รเๅ ยๆ] 0ง กๆ ๅน (,ๆ รูญ  ผฃา ดก ารย บ ยํง 
เพราะ ทา ฅาก เก กุชฦ รู งก} ๅย 14ฎ ฏ  จน1ม่1บนฅ0ชฎงดน 
เอง  เชน โน บาง กรง  จก ก กอย ใน อำ นาก กเฎ กง 
ไท' ล้ะ  ถิงไ ม่แ' ล้ดง ออก มา อย่าง นอก ทน* า  เบน กา X 
ประ ทุษร๎ ายเ บ ยดเ บยฬ  เบน แก่ เพ ยง อปน รท*  ก่ดเ กบ 
ผูก ไกร ช ไว  ทรอ เม อ ยิง กว่า นน  แ^^ดงออกเบนปฎิฆะ 
กวา ม บน บวน โก  กแ^ร้ดงว่ามโกเต็อมกกฅํ่า  แก่ ถ* า 
ไม่แ 'ล้ด งอ อก ทาง กาย  กชี่อ ว่า ระ งบ ไว้! ด  ถ* ายิง 
ระ ง ไ] ไว้ ได ท^ ท มด  ไม่ มแม การ ผูก ไทร ธ  ยกเอาความ 
ดร เอง ผ้อึน มา พิจารณา  แทน ท จะ: มอง เห น แค่ ความ ไม่ ด 
นํน  ซอ ว่า ได ทำ ความ เจริญ ให แก่ ตน ได้  แม่ ใน ความ 
ไถ ภ ความ ห ตง  ก่เช่ น เด ย วก' น  เม อ ความ รัพิก เท่า ท" น 
ม้อยู่  ก ย่อม ไม่ แชื่ด งอ อก ใหเ บน การ เส์ย หาย  นชอ ว่า 
ได้ ทา ความ เจริญ ใหแ ก่ค่ว เอง 

เม อม นษย 'เรา  ม ความ เบึน อยู่ เจริญ ซน  แตะ ม่ 


๘ 


จำนวน มาก ขน  กวา มด์ มพํน ‘ธเ ก็ยว ของ  ย์อม มมาก 
ขน เบน ขร ฮ^ม ดา  การขดเบน^อใหเกิดกวาม^^มพนช 
จาก กา รพ ดเพ้ ยง ให้ รู้เรึ๋ อง หนาว รอน เยึน  เจ รญขํ้ น มา 
เบน การ พดเ พอ อำนวย ประ โย ชน* อย่า งอึน ให้ กน อก  การ 
พดเ บน เครึ๋ องแ 'ล้ด งอ อก ของ ใจ  เบน เรึ อง ให้ รู ความ 
ประ^^งก*"  ภาษา ไทย เรา กต่า ว่า  ปาก เบน เอก  เลข 
เบน โท  วิชา เบน ตร  ความ ช^ว ความ ด เบน ตรา”  ยก 
เอา การ พูด มา เบน อ* นด ไ! แรก  ทางพูทชคำ^^นา'เ^อนให้ 
พูด ความ จริง  พูด ใน สิง ท เบน ประ โย ชห้  พด ไพเราะ 
เวน การ พูด เพ อ เจอ  สิอเ ข้^ ยด  แตะ คำ หยาบ  ข ไ) 
อำ ค* ญคอ พดใ หห้ห มา ะ แก่ กา ตะ เท' ล้ะ  สิง ไร ทพด แต ไม 
กวา มเ' เ^ย มากกว่า ได  หรอ ย* งม กวา มเ' ล้ย หาย บิย่  ไม่ 
ควร พูด เตย ท เด ยว  ความ จำ เบน ของ อํงก ม  ไม่ ยอม 
ให พูด ใน สิง ท เรา ฅอง การ พูด ได ท ง หมด  พระ พทช เจำ 

ทรง^^อนหตกปริท้ญฌฅา  ความ รูจไ บริษ ไ แตะ ปร 2 ชม 
ชน  ก่เพ อให คน รู้ ความ เหมาะ ความ ควร แก่ ประ ชม ชน 


๘ 


น่น  ๆ  อย่าง ไร กฅา ม  ฅอง ถอห ถก ย่า  พด จริง  พดด 
พูด แถว ไม เกิด โทษ  เบน ท ถก ความ เจริญ ใน กา รพ ด 

ใน กถ์ม ชน ทมค วาม เจริญ แถ* ว  ย่อม ไม่ พดแ ม โเค่ คำ 
หยาบ  ไม่ จำฅ อง กถ่า วกิง คำ เทื่จ เถ ย. 

เม อ โถ ก เจริญ ขํ้น  กวา ม' คำ นิก ใน หนา ท ของ แฅ่ถ 2 
บุก คถย่ อม มมาก ขน  อ' นก วาม คำ นึก ใน หนา ทึ๋นแห ถะ 
เบน เรึ๋ อง เจริญ ของ คํง คม  เพรา ๙ ผใด  มก วาม คำ นก 
ได  ก็่ชอ ย่า ได ดำ เนึน ฅาม ห ถก วิว ริม นา การ  เพราะ ก ย่า 
มนุ ษ ย* จะ มก วาม เขำ ใจ ดึ๋ใน หนา ท  กฅ องอา^ ไ! เวปี า 
นาน  แถะ ธรรม ชา กิ มก วาม เจริญ มา ก์อน มนุ ษย  เช่น 
กิน พา อา กาคํ  ย่อม โปรย ปราย ใ หก วาม คำ เรค ประ โย ชน 
แก่ ธรรม ชา กิ อย่า งอึน มา กอ น  เช่น ใ หก วาม ร่ม เย น แก่ 
รก ข ชา กิ  ใ หำ วาม อบ อ์นแ ก่ภม่ ภา ก ทน ท  ทำ ให 
วำช พชก่ าง  ๆ  งอก งาม ขํ้น มา  กวา ม เบน บุขพ การ แถะ 
ปฎิ การ ของ ธรรม ชา กิน^ เก ง  เบน ก วอ ย่าง แก่ กน  เช่น 
พระ อา ทคย เผา นำ ใ หก ถา ย เมน ไอ  แถะ กถา ย เบน เมฆ 


๑๐ 


เมึ๋อ จํบก ถ์มต ก' ถง มา  ก็่เบ นนํ้า อก  เบน ความ บพพ กา X 
แถะ ปฎิ การ' ล้น อง คอบ แทน ต่อ กนแ ถะ กน  'ล้วน คน เรา 
เมึ่อ ม ความ เ' าริญ มา คน รู้? กถอ เม่น หนา ท  เช่น หนา ท 
! ป็อง ผปก ครอง กอบ ดา มารดา  หนา ทา] อง บฅร  หนา ท้ 
า1อง^^าม  หนา ท ของ ภริยา  ซ้ง'าะฅอบ^^นองแก่กน 
ก เบน เรึอ ง' จำ เบน มาก ท ควร ปฎบ 'ค ต่อ กน ให้ ดทซ์ ด 

ม คน เบน' จำนวน มาก ท' ล้น โ' าใน เรอ งอึ่น  ๆ  ท เขา ใจ 
ว่า เบน เริ อง ใหญ่  เริอ ง? าคญ  แต่ ถม นก ว่า ห นาท 
ของ คน น^น เบน อย่าง ไร?  ความ เจริญ ย่อม ค่อย  ๆ 

ก* าว ไป จาก ความ ท คน? านิก ใน หนา ท ก่อน  ม่งค วาม 
เจริญ ใน หนา ทึ๋ข อง คน  ๆ  ค ริ) แต่เ ถก ไป หา ใหญ่  ภ เขา 
ถก ท? ง' ล้ดข อง โถ ก  ไม่ได^เ^งขนมาในช่วระยะเล้ควริรษ 
น้  แต่ ค่อย เจริญ มา ห ถา ย รอย (ล้ฅ วรรษ แถ* ว  นคื้อ เพราะ 
ความ' ล้ง' ล้ม ค่อย เติบ โฅท ละ นอ ยนํน เอง  มน ษญ่เ รา 

กว่า จะ แปร' ล้ ภาพ จาก? คว บา  มา เบน' ล้คญ่ เม อง  ก 
ต' อง ใช่ เวตา^ ง' ล้ม มา เบน เวลา นาน เห มื้อ นก" น  ความ 


๑๑ 


รู'^ ก' สา นก ผด ชป็บ ชวด* เใ 4 หนา ท  เบน เก รอง หมาย แหง 
กวา ม เจ รญข อง มนุ ษย  และ ทด ท' สด ของ มนุ ษ ย' น" น 

ชร รม ชาฅ เด^^รางมน'สมอง^ทมช้มกถน:;เV^อ1}นบนน*ก 
ฅอ' สู  เพ อ  [ช บ ญญา พิจารณา ปรบ ป รงด้ ว!, อง/สง กว่ๅ 

บรรดา^^ฅวทกจำพวก  ด เห มอน ชร รม ชา พิเดํ เขา ขาง 
มนุ ษยป็ ยู่ แถว  มทก อย่าง เพึอ ใ ห* สร' างก วาม เคุริ ญ  ม 
อาย ฅนะ  ม มอ เทา กร บเพิ อใ หนา ไป ใชส ราง กวา มเ/ จุริญ 
.  แก่ฅ 'ว์เ อง  ชร รม ชาฅิ นโเ  ไม่ ม เก รึ๋อง มื้อ เช่น นแฅ่ 

ช^ระ ยะ เวลา ห นง  ๆ  ชร รม ชา ฅก็่! ปร เปล ยน ไป ใน 

ทาง เจ 7 ญ ของ ฅวเ อง  เช่น ภู. เขา  เกิด. มถา ท ๙ รวย งาม 
ม นำ กก  ม ซะ ง่อน ผา ทส์ว ยเส์ ะดด กา  ส่วน^ ภาพ ของ 

ภํณๆ ฬํฅถ  การ ก์อส ราง สวย งาม ขน  มสิ ลปแ ปลก  ๆ 

^  ’  I  I  ,  ^ 

ช^ระ ยะ สฅ วรรษ ห นง  ๆ  สิล ปะ แหง ส ถา บฅถ ย กรรม 
ได แปร เปล ยน ไป เบน ยฺก  ๆ  แฅ่ม าถง มนุ ษยมื้ รา เบ่น 

ย่^]  ๙  I 

อย่าง ไร?  ระบบ สง กมท พระ พุทช อง ก ทรง สอน  เม อ 
เย ๕ 00  บท แล* ว มาน^  โน บ" ดน  กย ‘งมื้ กวา ม จำ เบน ท 


๑129 


ฅอง ๙ อน อยู่  ความ เจริญ ทาง ว  ฅถ ทึ๋เบ นอ ปก รณ แหง 
การ ดำรง ชพ  เช่น การ ริคก ประ ด ษ^เ ครอง หง คม เก รอง 
ดํบ' ล้ฅว มา เบน อาหาร  ค่อม า  ก' ลาย เบน ว ฅถเ ครอง 
ประหาร มนุ ษย 1า "น เอง  แม้ ใน!] ค แห่ง ป รม าณน เอง 

กว่าจะมการประชมพล*งปรมาณเพึอช้ว^^ดิภาพของคน 
เรา ก ไดํ] ชปร มา ณ นม้]  ทำลาย กนเ 'ล้ข ก่อน แถว  คิ้ง มา 
ถิ้งบ ญ หา ว่า  ควร จะ' ล้ริา ง ความ เจริญ ขน ใน จด ไหน ก่อน 
ก่อ นอน  ควร เริม ทึ๋ให ทก คน ริจ* ก หนา ทํข อง คน  หนา ทํ  . 
ของ ก่ง คม มนุ ษ^ 


หนา ท ของ คน นืน  คอม^ร้จจะในหนาทํทํฅนมอยู่ 
ม' ล้จริ ค เบน เคร อง คม กน ขณะ กระทำ  และ ค่อย กระทำ 
ไป เบน' ล้า ค่จจ กริย คา  คอม การ กระทำ คิด ค่อเ นอง ก" น 
ไป ไม่ หยด  พร้อม กน น โ]  ก คอย ทำลาย ก่งทํ จะ ค โ] 
ความ เจริญ อน ได แก่ อำนาจ ม่าย ค่า  ซิ้ง มา คอย รบกวน 
ให การ ดำ เนร หยด ชะ งก  ความ ม' ล้จ จะ ใน หนำ คิน  ย่ฏม 
เบน เคร อง' ล้ ราง ความ เจริญ เห แก่ คน ทก คน  ความ 


เจ ร' ญ คาม ท กถา ว มาน  ยอม หมาย ส^? ^ 
หค ก^าน ชอง ชวิฅ  ซิงดำเ นิร ฅุาม หสํถ์ ทิฐฐ ชม มิ ก' ตถ- 
ม่รร โย ชน ทาง พระ พุทช (1า ส์นา  'ค้า มารถ ฅ^ฅํ วให นิจ ริก; 
ขัน มา ได้ ยิง กว่า ภาวะ เดิม ทมา ค้โ ถก ใหม่  ๆ  อ' น เปรย บ 
ใด เค้ มอน กวา มก วาง ใหญ่ โค ของ พร ภ จด ย ป ฐิบ้ฅึ กน 
.คาม หถํ กค้ง คม มนุ ษ ย'"  มึ๋จ วาม เออ เพ อเผึ๋ อ แผ่  ค้ริา ง 
1 มตร  ช่วย เห สอ กน คาม ห ถ' ก ของ มนุ ษยิทึ้ เจริญ แถว 

ย่อม เกิด เบน เกย รติ แก่ ตน เอง  อ' นน  เปรย บ ได ดวย 

ความ ค้งค้ 'ง ของ พระ เจ ด ย'"  ค้ ราง ความ ดให แก่ คน คาม 
หมา ทึ้  อ' น เปรย บเค้ ม่อน ความ ขถง ของ พระ เจ ด ย'"  การ 
ปฐิ บ” คคน ไค นิช่น น  เบึน การ เถี๋อ น^า นนด รให แก่ คม เอง 

แค่ ความ เจริญ ดิก ถ่าว มาน  คอ งอ าค้ย เว ตา ความ 
ผด ห” ด อบรม  เช่น ระ เบย บ ประ เพ ณ ค่าง  ๆ  กว่า จะ กุน 
ก่ค อง ใชเ ว ถา นาน  แม เช่น น* น  ค้ญ ชา ค ญาณ เดิม 
ม' ก จะดื้ งก ถ่บเ ขา ไป อก  ยิง การ ประ พฤติ อนเ ค้พกุ่ นิ มา 
นาน  ได' ค้^ ส์ม จน คด แนบ ค้นิท แถว  ย่อม เบน การ 


๑๔ 


ยาก ทกำ จํดใ ห หมด ไป ได  จง ค่อย ๙ กด ออก ท ถะ นถย 

คอย ปร ไ] ฅวใ ห เขา ได ก* บสิง แวด ถํอม  มก วาม' ล้งว ร 

.  ระ วง ยิย่เ 'ส์ มอ  อย่า ให้ ใ' าตก ฅํ่า  ทำ กายวาจา 

ให้ มร  ะเบ ย บอ* นจะ ประ พฤฅ ก่อ' ล้งก ม  ม ใจ' ทำ น็ กอย 

ในทํ ทธิแ ถะ^ ห นาท ชอง  มน ษย่ใ น- ส์มย อารยะ จะ พิง ปฎิ บ* ฅ 
ก่อ กน  ไม่ทำใจใหไบ็นทา^^  ไม่ทํ  าค* ว เบน กาฝาก ของ 
'ส์ง คม  พง ทำ ทํวเ 'ล้ม อนห น้งเ บน กถว ย ไม้ ของ' ล้งก ม 


แม จะ เบน คน ไม่ เจริญ ถงท 'ล้ด  ก็่ขอ ใหเ บน กน เจ รญ 
เทำ ทํ' ล้งก ม ไม่ รง เกย จ  แถ ะ' ล้งก มน น  เบน ทํงก มก น 
ดกนเจริญฅามหถกของพระพุทขIล้า^^นา.  กถ่า วกื้อ 
เจริญ ทไ ภาย ในแ ถะ ภาย นอก  จด ระบบ ชวิฅ กวา ม เบน 
อย่ใ ห เบน ระ เบย บ  ทอ ย่อ าทํ ย^ ะ อาด  มอ งด รอบๆ 
ก่วเ รา  ดูฅํว อย่าง ทํดข อง เพ อ นบ* าน  อย่า เบน เห ม้อน 
กบ ทํพอ ใจ ใน' ล้ระ น* อย  แจะ นก ว่า กน เท่า น^ด แถ* ว  กา 7 
มอ งด โจก ใหเ หน จริง  ด ให้ รู  ด อย่าง น' กม่ งก วาม 
เจริญ  ย่อม อาจ นำ มฺาป รํบเ ข* าทฅ ว เอง ได  กวา ม เบน 


๑  ๕ 


ระ เบ็ย่ บ ภาย นอก เย้ น เก รึ๋อง วํดถิ ง ภาย ใน 
แค้ ดง ภาย นอก ไม่ เรย บ รอย  กน กระทง กา รพ ด  แตะ 
มารยาท ใน ค้* งคม  แปิะ ผ้นโ เมกกะ เข้า ขาง ฅว ว่า  “ติ ว 
นอก”  ไม่ เย้ น ไร  ขอ ให็"  “ตำ ใน”  ดก แลว์ กน 

ความ เก? ญนน  ย่อม มก วาม ถิง พร้อม  หรอก วาม 

ค้มบ ร^ ณ  เห ม่อน กวา มถื้ง พร้อม แห่ง เก ร์อ งด นฅร  กอง 
ประ ค้าน เค้ย งก ชิม กม่น กำ ไป  กื้ง กะพง ด ไพเราะ  เพราะ 
นิะ น* น  จะ ขา ดก วาม  “ส' นบ รณ”  เค้ย ไม่ ไ  ด  ฅอง 
ใ หด ครบ ทง ภาย นอก แ' ถะ ภาย ใน  คะ ขาด อย่าง ใด อย่าง 
หน งมิไ ด" 

ถา เรา มอง เห นก นก นหนิ ง  ม ระ เบย บ ทาง กาย ด 

ปฎิบ กฅ รง ฅาม หนา ท  ม  1ค เคริ ญ  ไน่อ ยู ภาย ใด อา นาค 
ผาย ฅํ่า  ปฐิ บ' ฅใน หล กบ พ พกา รแถ ะปฐิ กา รด ท' ล้ด 

นยน ฅาก คะ รายงาน ไป ยง ใคค์ ายูน น^ม'^ ก^ด  กน^'^^ ญ 
เพราะ มบย กอ ชร รม บำร งด  นํบ วา ผนน  เบน กถว ย 

ไม" แห่ง ส์งก ม  พระ พท ‘ธ^า' ส์นา  ค้อน ให กน เบน 
ด" ว ยก วา มด 


ม บาง คน 
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